
PROFILO SALUTE UOMO 

Oltre a valutare lo stato 
funzionale di organi quali fegato, rene, il 

profilo fornisce informazioni sul rischio metabolico, 
sulla funzione digerente e sulla prostata. 

 

• ACIDO URICO 
• EMOCROMO COMPLETO 
• COLESTEROLO TOTALE  
• COLESTEROLO HDL 
• COLESTEROLO LDL 
• TRIGLICERIDI 
• BILIRUBINA FRAZIONATA  
• CREATININA 
• GGT 
• GLICEMIA 
• AST  
• ALT 
• POTASSIO 
• PSA TOTALE E LIBERO 
• ELETTROFORESI DELLE PROTEINE 
• UREA 
• ESAME URINE COMPLETO  
• VES 

CHECK-UP COLESTEROLO - CUORE 

 

Prevede il dosaggio del Colesterolo nel suo insieme e delle sue parti, il colesterolo “cattivo” e quello “buono”, il 
dosaggio dei Trigliceridi che sono i grassi più grossolani e infine il controllo degli zuccheri che sono legati 

anch’essi ai grassi del sangue. 

• COLESTEROLO TOTALE 
• COLESTEROLO HDL 
• COLESTEROLO LDL 
• TRIGLICERIDI 
• GLICEMIA          
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PROFILO SALUTE DONNA 

Permette di valutare lo stato funzionale di organi quali 
fegato, rene, rischio metabolico e della tiroide. 

 

• ACIDO URICO 
• EMOCROMO COMPLETO 
• COLESTEROLO TOTALE 
• COLESTEROLO HDL 
• COLESTEROLO LDL 
• TRIGLICERIDI 
• BILIRUBINA FRAZIONATA 
• CREATININA 
• GGT 
• GLICEMIA 
• AST 
• ALT 
• POTASSIO 
• SODIO 
• ELETTROFORESI DELLE PROTEINE 
• TSH 
• UREA 
• ESAME COMPLETO DELLE URINE 
• VES 
• CALCIO 
• FERRO 
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Non è necessaria l’impegnativa del proprio Medico Curante. 

 



CHECK-UP FUNZIONALITA’ RENALE 

Prevede il dosaggio dei test per valutare lo stato di salute dei reni e 
l’eventuale presenza di patologie come l’insufficienza renale. 

• UREA 
• CREATININA  
• ACIDO URICO 
• PROTEINE TOTALI 
• ESAME COMPLETO URINE                               
 

CHECK-UP FUNZIONALITA’ PANCREATICA 

Prevede il dosaggio dei test per valutare lo stato di salute del pancreas e l’eventuale 
presenza di patologie infiammatorie dell’organo come la pancreatite. 

• LIPASI 
• AMILASI PANCREATICA                      
  

          CHECK-UP FUNZIONALITA’ DEL FEGATO 

Prevede il dosaggio dei test per valutare lo stato di salute del fegato e l’eventuale presenza di patologie 
infiammatorie dell’organo come l’epatite. 

• AST 
• ALT  
• GGT 
• FOSFATASI ALCANICA 
• BILIRUBINA TOTALE E FRAZIONATA       
       

CHECK-UP FUNZIONALITA’ DELL’INTESTINO 

Prevede il test che consente di fare una diagnosi precoce del cancro del colon-retto. 
L’esame si effettua raccogliendo tre campioni di feci in tre giorni diversi.  

• RICERCA SANGUE OCCULTO NELLE FECI (SOF) SU TRE CAMPIONI SUCCESSIVI      

  CHECK-UP FUNZIONALITA’ DELLA TIROIDE 

Prevede il dosaggio dei test per valutare lo stato di salute della tiroide con la determinazione degli anticorpi 
tiroidei come supporto alla diagnosi di malattia tiroidea autoimmune e alla diagnosi 
differenziale rispetto ad altre forme di disfunzioni tiroidee. 

 

• FT3 
• FT4 
• TSH 
• TPO = Anticorpi anti- perossidasi tiroidea (TPOAb) 
• TGA = Anticorpi anti-tireoglobulina (TgAb)          
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CHECK-UP FUNZIONALITA’ DELLA PROSTATA 

Prevede il dosaggio dei test per valutare lo stato di salute della 
prostata e l’eventuale presenza di patologie infiammatorie dell’organo 

come la prostatite. 
 

• PSA TOTALE E LIBERO 

                                                                                                                       
                        GRUPPO SANGUIGNO E FATTORE Rh 

Prevede l’esecuzione dei test per la valutazione del proprio gruppo sanguigno e  
del fattore Rh.  

 

                                                           CHECK-UP MALATTIE REUMATICHE 

Permette di valutare l'infiammazione  di articolazioni, legamenti, tendini, ossa o muscoli. Se non 
diagnosticate e curate precocemente possono portare alla perdita di funzionalità delle strutture 
infiammate.  

• PCR 
• VES 
• REUMA-TEST 
• WAALER ROSE 
• MUCOPROTEINE                      
 

                  CHECK-UP COAGULATIVO 

Le prove di coagulazione sono un gruppo di analisi che ha lo scopo 

di saggiare la capacità del sangue di coagulare regolarmente.  

• INR 
• PTT 
• ANTITROMBINA III                                   

              

PACCHETTO CELIACHIA 

Prevede il dosaggio dei test usati per valutare la diagnosi della celiachia. 

• ANTICORPI ANTI ENDOMISIO 
• ANTICORPI ANTI GLIADINA 
• ANTICORPI ANTI TRANSGLUTAMINASI                     
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                                                CHECK-UP DIABETE 

Il Check-Up diabete è finalizzato a tenere sotto controllo la possibilità d'insorgenza di 

complicanze croniche legate a questa malattia.  

• GLICEMIA 
• EMOGLOBINA GLICOSILATA 
• ESAME COMPLETO URINE 
• MICROALBOMINURIA (su campione del mattino) 
 

                 CHECK-UP ORMONALE DONNA 

Prevede i  dosaggi degli ormoni femminili  utili per stabilire se vi sono alterazioni nella funzione 
delle ovaie con conseguente inibizione dell'ovulazione o irregolarità o assenza di mestruazioni. 

Si tratta di analisi di laboratorio che consistono in un normale prelievo di sangue. Per verificare 
la funzionalità del ciclo ovulatorio, gli esami devono essere svolti in particolari momenti:  

• ORMONE FOLLICOLO STIMOLANTE (FSH): il dosaggio deve essere eseguito soprattutto nella fase 
follicolare del ciclo (tra il 3 e il 5 giorno).  

• ESTRADIOLO: l'analisi deve essere effettuata in due fasi del ciclo (prima fase e seconda fase).  

• ORMONE LUTEINIZZANTE (LH): questo esame deve essere eseguito nella fase follicolare e nella fase 

luteale.  

• PROGESTERONE: il prelievo di sangue deve essere fatto nella fase luteale (dopo il periodo in cui si pensa 
sia avvenuta l'ovulazione).  

Per eseguire queste analisi non è necessario essere a digiuno, né seguire alcun tipo di preparazione. Anche i farmaci non 
influiscono sul risultato (a parte quelli di tipo ormonale), ma è sempre consigliabile informare il medico su quale tipo di 
medicinali si sta assumendo.      

 

CHECK-UP ORMONALE UOMO 

Prevede il dosaggio di ormoni tipici del genere maschile che  possono essere anche un buon 
indicatore dello stato di salute. Quando è troppo basso può provocare problemi di natura 
cardiovascolare, osteoporosi e diabete. 

• TESTOSTERONE TOTALE 
• TESTOSTERONE LIBERO                    

 

CHECK-UP DELLE OSSA 

Prevede il dosaggio di test  per sapere se una persona soffre di una malattia a 
carico delle ossa con perdita della loro consistenza. 

 

• CALCIO 
• FOSFORO 
• CALCITONINA 
• VITAMINA D 
• FOSFATASI ALCALINA (ALP)                                    
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